鄂二师院团学[2016] 8号
关于开展 “三走”主题群众性课外体育锻炼活动的通知
各学院分团委、学生会：

为全面贯彻落实党的十八届三中全会关于“强化体育课和课外锻炼，促进青少年身心健康、体魄强健”的精神，增强大学生体质，磨练坚强意志，培养良好品德，促进大学生健康成长。根据团中央、教育部、国家体育总局、全国学联2014年《关于开展大学生“走下网络、走出宿舍、走向操场”大学生主题群众性课外体育锻炼活动的通知》要求，现决定在全校开展“三走”大学生主题群众性课外体育锻炼活动。具体事宜通知如下：

一、活动主题

走下网络、走出宿舍、走向操场

二、活动对象

全体在校学生

三、活动时间

2016年4月至12月

四、主办单位

共青团湖北第二师范学院委员会

湖北第二师范学院学生会

五、活动内容

以校级、院级、班级、宿舍为载体，形成四级联动机制开展“三走”系列活动。可分为主题课外体育活动、群众性课外体育锻炼活动、寻访“中国大学生百炼之星”、创建“体育公益社团”、“三走”线上系列活动等，综合评价各学院全年“三走”活动成效。

（一）开展主题课外体育活动。各学院要深入开展“三走”主题活动，大力倡导“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”的理念，发动学生加强体育锻炼、注重身体素质、参与集体活动。同时，结合学院实际和专业特色，制定出本学院“三走”具体实施方案，每月至少开展一次学院主题课外体育活动。
（二）开展群众性课外体育锻炼活动。各学院要继续推进“3311运动计划” 即结合“三走”活动，用每学期三个月时间，提倡大学生每天运动一小时，培养一项受益终身的体育运动爱好。把握重在基层、重在学生的原则，注重以班级、团支部、社团、宿舍等学生群体为参与主体，引导学生主动参与活动、自主设计活动方案，要求班级、团支部每学期至少开展一次群众性体育锻炼活动。

（三）寻访“中国大学生百炼之星”。各学院以学生宿舍为单位，积极组织发动参与寻访“中国大学生百炼之星”活动，充分发挥榜样的带动作用，通过线下报名、线上展示的方式，寻访挖掘长期坚持体育锻炼的宿舍，发挥“三走”活动的榜样带动作用。

（四）创建“体育公益社团”。各学院根据本学院学生特色，鼓励学生组建体育公益型社团，发挥优势、宣传体育公益、做好志愿服务。在创建的基础上可积极申报“全国优秀体育公益社团”，并通过社团集中开展“三走”主题活动，发挥社团的示范带动作用，营造大学生积极参与课外体育锻炼的良好氛围。

（五）“三走”线上系列活动。各学院要充分借助新浪微博、腾讯微博和微信等新媒体发起话题、开设栏目、加强互动。将学生的线下参与和线上展示有效结合，打造“三走”活动线上线下联动机制。同时将好的经验、好的作品汇总整理并积极推报校团委，在校团委新媒体平台进行播报。
六、工作要求

（一）加强组织领导。各学院要充分认识“三走”活动的重要意义，做好组织协调工作，统一部署，为学生参加体育锻炼创造更加便利的环境和条件。活动期间，学院学生会要切实承担起活动的组织工作，确保活动取得实效。

（二）注重全员参与。各学院要着眼于工作的普遍性、覆盖面和持久性，将活动与团委、学生会常规工作有机结合，在活动中注重大学生参与人数、时间、频率，努力做到“人人有体育项目、班班有体育活动、院院有体育特色”。要加强教育引导，防止发生各类安全事故。

（三）形成长效机制。各学院要将“三走”活动作为一项长期性、系统性的工作任务，做好活动规划、建立长效机制；在活动推进过程中注重结合实际，深入研究促进大学生身心健康的有效途径，共同将“三走”活动“抓广、抓响、抓实、抓长”。

（五）营造良好氛围。各学院要借助微博、微信、广播等多种形式加大对活动的全方位、多角度宣传，扩大活动影响，共同努力将大学生“走下网络、走出宿舍、走向操场”主题群众性体育锻炼活动做成品牌、做出实效。

请各学院高度重视，积极策划、精心组织、按时完成。要求做好资料采集和存档工作，学院“三走”具体活动实施方案于4月11日前将学院“三走”活动具体实施方案发送至校团委邮箱80517631@qq.com。学院“三走”活动工作统计数据表（附件5）及活动总结（附件2）于每月25日上交校会文体部邮箱3280458363@qq.com，其他具体事项详见附件内容。
校团委办公室    高 琳    
联 系 电 话： 87943172     

电 子 邮 箱：80517631@qq.com
校学生会办公室  李雷停      

联 系 电 话：  18605682481  

电 子 邮 箱：3280458363@qq.com
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附件5：学院“三走”活动月度工作统计数据表

 共青团湖北第二师范学院委员会   

                          湖北第二师范学院学生会
                           2016年3月30日

附件1：  

 校级“三走”主题课外体育活动安排

（一）“奔跑吧 二师”阳光晨跑活动

       活动时间： 2016年3月至4月

（二）大学生趣味运动会

活动时间： 2016年4月至6月

（三）“新生杯”广播体操大赛

活动时间： 2016年9月至10月

（四） 大学生拔河比赛

活动时间： 2016年10月至11月

（五）大学生荧光夜跑行动

活动时间： 2016年11月至12月

（6） 寻访“中国大学生百炼之星”

活动时间： 2016年11月至12月

（7） 创建“优秀体育公益社团”活动
活动时间： 2016年11月至12月

（以上活动具体时间及方案另行通知）

附件2：“三走”大学生主题群众性课外体育锻炼活动总结模板

	2016年湖北第二师范学院“三走”大学生主题群众性课外体育锻炼活动总结

	活动等级
	校级
	
	院级
	
	班级
	

	活动时间
	

	活动名称
	

	活动目的
	

	活动参与人数
	

	相关报道链接
	

	是否有领导参加
	


	材料内容
	1、 活动方案

2、 活动报名表

3、 新媒体报道照片截图

4、 活动总结

注：以上内容皆以附件形式上报即可

	学院分团委书记签字
	                学院（分团委）盖章

                日  期

	校级活动责任人签字
	                校团委盖章

                日  期


注：请于每月25日前上报校学生会文体部。
附件3：

寻访“中国大学生百炼之星”活动实施方案

为进一步挖掘“三走”活动的基层榜样，发挥带动作用，形成长效机制，推进“三走”活动持续有效开展，现面向全校开展寻访“中国大学生百炼之星”活动，实施方案如下。

1. 报名条件

（1）本校全日制本、专科生和研究生的宿舍集体均可报名。

（2）宿舍成员均具有良好的思想政治素质，积极参与“三走”活动，身心健康，成绩优良，品行端正，乐观向上。

（3）本年度以来，宿舍成员集体（按四人计，不是四人的按比例折算）每个月的锻炼时间合计达到100小时，且每人不少于20小时。

（4）宿舍集体或个人的相关事迹在本校的校园媒体或其他社会媒体上有过相关报道或推介者优先考虑。

2. 报名要求

（1）符合报名条件的宿舍集体（含新生宿舍）于4月20日前将报名表电子版发送至校会文体部邮箱3280458363@qq.com。

（2）报名参评的宿舍通过手机微信，将宿舍参与体育锻炼的故事通过“朋友圈”进行传播，集齐不少于40个赞。在4月20日前，在新浪微博或腾讯微博#百炼之星#话题下，发布相关事迹，@共青团中央学校部（新浪微博） @团中央学校部（腾讯微博）@湖北团省委学校部（新浪微博）@湖北团省委学校部（腾讯微博）和@湖北第二师范学院团委（新浪微博），获得不少于100个微博好友点赞、20个微博好友转发支持。
3. 活动要求

（1）各学院根据活动方案积极发动宿舍集体申报，并于4月20日上交报名表。
（2）校团委、学生会根据学院申报宿舍，对参赛宿舍开展的“三走“活动进行每月综合排名，对于坚持一年每月积攒不少于100个赞，转发次数不少于20次且综合排名前十的宿舍予以奖励表彰，综合排名前三的宿舍将推选参加全国大学生百炼之星评比。
    （3）团中央学校部、全国学联秘书处将组织有关专家评选出2016年度“中国大学生百炼之星”标兵宿舍、“中国大学生百炼之星”宿舍和“中国大学生百炼之星”提名奖宿舍。

4、奖项设置
      “百炼之星宿舍”
一等奖  1个       奖品：证书、价值400元物品
      二等奖  2个       奖品：证书、价值300元物品
      三等奖  3个       奖品：证书、价值200元物品
      优秀奖  4个       奖品：证书、价值100元物品
寻访“中国大学生百炼之星”报名表

	寝室负责人姓名
	
	性别
	
	出生年月
	
	联系方式
	

	政治面貌
	
	民族
	
	籍贯
	
	E-mail
	

	所在学校、院系、年级
	
	QQ号
	

	寝

室

成

员

情

况
	姓名
	院系、年级
	出生年月
	QQ号
	联系方式

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	寝室事迹情况介绍
	

	寝室事迹情况介绍
	

	同学互评意见
	

	班级团支部评议意见
	校团委意见

	意见（不少于50字）：

年   月   日
	（签章）

年   月   日

	团省委意见
	团中央学校部意见

	（签章）

年   月   日
	（签章）

年   月   日


附件4：
创建“湖北第二师范学院优秀体育公益社团”活动

实施方案
为发挥好学生社团组织在开展“三走”活动中的重要作用，构建“三走”活动的学生社团组织载体，现面向各学院开展创建“湖北第二师范学院优秀体育公益社团”活动，实施方案如下。

1. 创建条件

（1）校级或者院级正式注册学生社团均可报名，社团会员不少于100人。

（2）在校内积极开展参与面广、影响力大的“三走”活动。
（3）曾获院级及以上优秀社团荣誉的社团优先考虑。

2. 报名要求

符合条件的学生社团需撰写申报报告，报告字数不少于1200字，内容应包括社团名称、社团宗旨、指导教师、负责人及会员情况、活动开展情况等。

3. 活动要求

（1）各学院团委积极开展创建“湖北第二师范学院优秀体育公益社团”活动的宣传发动，并指导符合条件的院级学生社团撰写申报报告，在10月底前向校团委递交报告，各学院限报1个。各学院报告统一发送至邮箱3280458363@qq.com，邮件题目注明“XX学院湖北第二师范学院优秀体育公益社团申报报告”。

（2）校社联依照此办法指导校级社团创建活动，并附相关报告。

“优秀体育公益社团”报名表

	社团名称
	
	所在学院
	

	社团负责人姓名
	
	性别
	
	出生年月
	
	联系方式
	

	指导教师
	
	社团人数
	

	社团所获

荣誉
	

	申报报告
	相关要求：

（1）申报报告字数不少于1200字，内容包括：1、社团的成立时间、社团宗旨、会员等基本情况；2、社团开展“三走”活动的情况；3、社团开展“三走”活动的特色路径、载体和相关产品；4、社团开展“三走”活动的成效和相关媒体报道情况；

（2）申报报告请另附页，报告格式要求为：1、标题字体为方正大标宋，字号为二号；报告一级标题字体为方正黑体，字号为三号；2、报告正文字体为方正仿宋，字号为三号，正文行间距为30磅。



	院团委意见
	校团委意见

	（签章）

年   月   日
	（签章）

年   月   日


附件：5

湖北第二师范学院2016年“三走”活动工作统计数据表（    月）

填报人：（学生会负责人）       填报人联系电话：           分团委审核签字（盖章）：

	项目

指标

学院

名称
	基本情况
	“三走”活动开展情况
	其他

	
	在校

学生

总数
	本单位是否就落实“三走”活动下发文件通知
	发文

数量
	本单位当月开展的“三走”活动场次
	本单位当月开展的“三走”活动内容
	“三走”活动当月覆盖的学生人次
	媒体报道情况

（链接可附页）
	本单位党政负责人或校级领导参与情况

	
	
	
	
	
	
	
	省、市级媒体
	校级

媒体
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


填表说明：

1.“三走”活动内容请填写所开展的活动具体名称及时间。

2.“媒体报道情况”应包括报刊、电视、网络等媒体，不包含微博、微信等新媒体，请注明报道的新闻标题。
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